Zpravy z mést

Lidé od nas
LBarvy ruzi

vV nasem rozariu
vas ohromi“

Jolana
Stefkova
kasteldnka zamku
Jemnisté

ajedno z nejvétsich lakadel
zamku Jemni$té na Bene-
$ovsku povazuje Jolana Stef-
kovd, kterd tu jiz ¢tvrtym rokem
pracuje jako kastelanka, mistni ro-
zarium - zahradu plnou razi.

,Obzvlast ted v 1été, kdy uz
vSechny riiZe v rozériu kvetou, je
to ,kralovska‘ podivand,“ vypravi
Stefkova. V zdmeckém rozariu uvi-
di navstévnici na osmdesat druht
razi. ,Skéla jejich barev vas napro-
sto ohromi. To nema konkuren-
ci,“ popisuje kastelanka.

V 1été ceka turisty, ktefi na Jem-
nisté zavitaji, jesté jedno prekvape-
ni. Kazdy péatek se tu od sedmi ho-
din hraje pohéddka. Ted to bude
Popelka, do které herci zapoji i pfi-
hlizejici déti.

,Ceka nas také jedno predstave-
ni pro dospélé. V patek 5. srpna za-
hraje Teatr Viti Marcika predstave-
ni Romeo a Julie,“ 1dka navstévni-
ky Stefkovéd. Rozhodné ale nept-
jde o tradi¢ni divadelni kus. ,M€lo
by jit spi$ o tragikomicky moderni
pohled na tento svétové znamy
pribéh,“ upfesiuje.

Velkou novinkou jsou letos dal-
§i trasy v zameckém parku. Jde
zhruba o sedm set metrii novych
cest, které navstévnikiim zpiistup-
ni zatim nezndm4d mista a nabid-
nou nové prihledy do zékouti za-
meckych zahrad. (ke)

Y
/

pondéli: Beroun, Rakovnik,
Hofovice, Nové Straseci

Benesovsky recept
na bolave klouby:
razova vina

V Nemocnici Rudolfa a Stefanie v Benesové pomahaji pacientim od bolesti svald,

i fesi,
¢ kKlouby ob¢as bolely i pii obycejné
¢ chtgzi.

utery: Kladno, Mélnik,
Kralupy, Slany

stfeda: Benesov, Pribram,

Vlasim, SedI¢any
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Cesky Brod, Caslav

kloubl nebo slach nové pomoci takzvané ,razové viny“. Tato metoda je

i BENESOV Konec bolestivych me-
: tod léc¢eni nemocnych kloubt,
¢ svaltl a §lach nabizi benesovska
! nemocnice. Na vlastni kiiZi no-
vou metodu ,,rdzové viny*“ vyzkou-
i Sela i tamni administrativni pra-
i covnice Irena Koufilovd. , Trpim
i artrézou v obou palcich dolnich
¢ koncetin. Dfive jsem kviili tomu
i chodila na bolestivé opichy. Je-
! jich Gginek byl navic velmi kratko-
i doby a vyuzivaly se k tomu korti-
koidy. Ty sice na chvili od bolesti
i ulevi, ale problém dlouhodobé ne-

e

vysvétluje Koufilovd, kterou

Lécbu, kterou ted v benesovské

nemocnici zacind vyuzivat ¢im
¢ dal vice pacientt, si ale nemtize
¢ vynachvilit. ,Sondu mi pfiloZi k
noham, citim jen lehké mravence-
¢ ni. Tato neinvazivni metoda (bez
¢ nutnosti operace) je rozhodné pfi-
jemné;jsi, o bolesti se neda viibec
¢ mluvit. Zmirnéni bolesti a zlepSe-
¢ ni pohyblivosti je navic citit oka-
i mZit, jen co slezete z kiesla,“ vy-

Jak to funguje

-

R&zova vina je akusticka vina

v trvani asi 1 mikrosekundy

s dvoufazovym pribéhem, ktera
prenasi do tkdné mnozstvi energie.
Vyvoldvd tak regeneracni procesy
v organismu, pfedevsim v mékkych
tkanich a Slachovém aparatu.

Zdroj: Nemocnice Benesov

pravi Kouftilova. Lécba razovou vl-
nou trvé jen nékolik minut a v roz-
mezi deseti dnti se opakuje zhru-
ba ctyrikrat.

»Pacienti to tak maji pomérné
rychle za sebou a tcinek trva tie-

Kino Prehled filmii na 27. éervence

Be

Postovni 8, tel. 317 726 004
Harry Potter a Relikvie smrti - ¢ast 2

18.00
Beroun
LETNI KINO BEROUN
Na Kaplance, tel. 311 625 307
Thor 21.30

Brandys nad Labem-Stara Boleslav

LETNi KINO HOUSTKA
Lazeriska, tel. 326 329 313

Rio 2130
Bfeznice

KINOKAVARNA
Dolni Valy 63, tel. 318 682 153

Certova nevésta

LETNIi KINO VODRANTY
Na Bélisti 184, tel. 327 312 906

Uték ze Sibite
Jesenice

LETNI KINO JESENICE
Krtska 400, tel. 313 599 214

Rychle a zbésile 5

KINO HUTNIK
Kladno, nameésti Sitna 3127, tel. 312 688 336

Harry Potter a Relikvie smrti - ¢ast 2 3D
17.30, 20.00

KINO 99 - MALY SAL

Zahradni 764, tel. 321720 930

KINO 99 - VELKY SAL
Zahradni 764, tel. 321720 930

Cigan
Kutna Hora

KINO MODRY KRiZ
HaviFska 3/403, tel. 327 512 086

Generace singles

Lysd nad Labem

LETNIi KINO LYSA
Zamecky park, tel. 325 551496

Odchézeni
MéInik

KINO SOKOL

TyrsSova 96, tel. 315 622 061
V pefiné 18.00, 20.00

Méstec Kralové

KINO BIASEK
Zizkova 604, tel. 606 158 209

Pirati z Karibiku: Na vinach podivna 20.00

Mlada Boleslav

CINESTAR MLADA BOLESLAV

tf. Vaclava Klementa 1459, tel. 326 779 999
Hanna 20.15
Harry Potter a Relikvie smrti - ¢ast 2 18.00
Harry Potter a Relikvie smrti - ¢ast 2 3D

16.30,19.15
Lidice 17.30
Zkazena Uca 20.00

Mnichovo Hradisté

KINO SATURN
Jana Svermy 897, tel. 326 772 122

X-Men: Prvni tfida

Ne|

TyrSova, tel. 315 682 602
Kralova fec

Nymburk

MESTSKE KINO SOKOL
TyrSova 6, tel. 325 512 250

Rio 17.00

Podébrady

LETNi KINO PODEBRADY
Jifiho namésti 1, tel. 325 612 220

Kung Fu Panda 2
Revnice

KINO REVNICE
Opletalova 89, tel. 257 720 157

Westernstory

LETNi KINO SLANY
Politickych véziili 576, tel. 312 522 394

Voda pro slony

Tynec nad Labem

LETNi KINO TYNEC
Flosova, tel. 317 701 923

Nezndmy
VIasim

LETNi ZAMECKE KINO
Amfiteatr letniho kina, tel. 317 842 363

Harry Potter a Relikvie smrti - ¢ast 2 21.30

Vrchotovy Janovice

LETNi KINO VRCHOTOVY JANOVICE
Vrchotovy Janovice, tel. 728 262 342

Pirdti z Karibiku: Na vinach podivna 21.00
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i bezbolestna a ma trvalejsi U¢inky nez bézné nepfijemné podavani kortikoidd.

ba pét, Sest mésict,“ fikd Koufrilo-

va, ktera dfive na opichy dochaze-

la zhruba kazdy druhy mésic.

PFi dodrzeni procedury staci
lécbu podstoupit dvakrat rocné
Lécbu razovou vinou ¢asto dopro-
vazeji cviceni, masaze, elektroléc-

ba ¢i vodolécba. ,Pokud pacient
doporuceni lékart dodrzuje, staci :
proceduru absolvovat dvakrét do :

roka,“ uvadi Koufilova.

Aplikace razové viny se podle 1é-
katky z beneSovské nemocnice :

Magdaleny Mohylové vyuZzivd pre-

devsim pfi 1é¢bé bolesti tpont :
a svalll. A to zejména u pacientll :
s takzvanym tenisovym loktem, bo- :
lestivou patni ostruhou a bolestmi
Achilovy $lachy. Rdzova vlna vsak
pomiiZe i tém, ktefi maji problémy :
veni Hrajeme si s pisnickou. Zaci-

»Energie rdzové viny vyvolava re- :
generacni procesy v organismu,

s rameny nebo kyclemi.

predevsim v mékkych tkdnich a Sla-

chovém aparétu,“ popisuje 1lécbu

Mohylova.

ctvrtek: Kolin, Kutna Hora,

Kldra Conkova

Kratce

patek: MI. Boleslav, Nymburk,
Mnichovo Hradisté, Podébrady

sobota: Brandys n. L.-Stara
Boleslav, Ri¢any, Hostivice

TYNEC NAD SAZAVOU

Slavnosti mésta
budou opét na hradé

r~'¢;ﬁ.

Dalsi ro¢nik méstskych historic-

kych slavnosti v Tynci nad Saza-
: vou nazvanych Tynecky stfep se

uskutecni jiz pfisti sobotu 6. srpna
na hradé. , Slavnosti u nds na hra-
dé maji pokazdé neopakovatelnou
atmosféru. UZiji si je déti i dospé-
1i,“ popsala kasteldnka mistniho
hradu Magdalena Timplova. Letos-
ni ro¢nik navstévnikim nabidne
napftiklad stfedovékou muziku ¢i
skolu Sermu a ukdazky technik se

: vSemi stfedovékymi zbranémi.

Kromé toho si navstévnici mohou
nakoupit na dobovém trzisti, podi-
vat se na pohadku nebo se naucit
zékladtim stfedovékych tanct.
Cely den pak tésné pred ptilnoci
ukonc¢i ohtiova show. (kec)

VOTICE

Nedélni pohadky
U Modré kocky

Dalsi ze série nedélnich pohddek
U Modré kocky ve Voticich uvidi
mali i velci divaci 31. ¢ervence.
Tentokrat na divaky cekd predsta-

na se v 18 hodin. Do konce prazd-
nin pak déti jesté uvidi vypravéni o
Kacence a nebojacném synkovi,
Maxipsu Fikovi ¢i ¢meldkovi Brudi-
bérovi. Vstupné je padesat korun.
(ko)

SEDLEC-PRCICE

Opravuije se Vitkovo
namesti

Rekonstrukce zapadni ¢asti Vitko-
va nadmeésti v Sedlci-Pr¢ici je v pl-
ném proudu. Stavitele ted ceka
uprava kanalizace, silnice a chod-
niki. Nasledné se budou sazet
nové stromy, okrasné zdhony a na
namésti pribudou také nové lavic-
ky a odpadkové kose. (ke)

VLASIM

Za parkovani
v centru se bude platit

V ramci rekonstrukce vlasimského
centra vzniklo ve ctyfech lokali-
tach placené parkovani. ,Ptl hodi-
ny vyjde na pét korun,“ uvedl mis-
tostarosta Vlas§imi Karel Kroupa.
Platit se za¢ne od srpna, a to na Hu-
sové namesti a v ulici Na Valech,
na Zizkové a Palackého namésti
a u polikliniky. ,Jde ndm hlavné
o to, aby v centru dlouho nestdla
auta, kterymi nikdo nejezdi. A aby
kdokoli mohl v centru zastavit
a bez problémi si odbéhnout na
arad ¢i na nakup,“ vysvétlil Krou-
pa. (kc)

Zajimate nas

» Tipy na zajimavé uddlosti ¢i ndméty
na ¢lanky z BeneSovska posilejte
redaktorce Markété Zikmundové
(marketa.zikmundova@mfdnes.cz,
tel.: 22506 2063) a z Pfibramska
redaktorce Alené Rokosové
(alena.rokosova@mfdnes.cz,

tel.: 22506 2378).

» Inzertni poradce pro BeneSovsko a
Pribramsko je Ondrej Vysypal
(ondrej.vysypal@mafra.cz,

tel.: 602192 597).

Krosafi Priznivci skokd

a trikll na specialnich
motocyklech a ¢tyrkolkach
se sesli v nedéli v Pofici
nad Sazavou na akci
Freestyle Motocross Show.
Na automotodromu
Homolka mohli divaci
obdivovat skoky Petra
Pilata.

Foto:Toméds Kamenik

. - - >w O
Ocima ¢tenaru Fotografie ¢tenaf(l, které vysly na serveru Rajce.net. Snimky z akci, které navstivite ¢i poradate

INZERCE

PUJCOVNA VYBAVENI

PRO RODINNE A FIREMNi ZAHRADNi SLAVNOSTI

STANYONABYTEKONADOBIO
TOPENIOVYCEP...

TKF

www.tkf.cz

TKEF, spol. s r.o.
www.tkf.cz

tel.: +420 261 112 720
e-mail: obchod@tkf.cz %

NEYAR

nedaji s¢itat.
Platnost akce
do 30.09.2011.

. TKF

www.tkf.cz

Hledam mensi byt ke koupi v $ir§im centru
Prahy. Ihned k nastéhovani. T: 602 478 394

2+1/3+kk, OV, P 5+6, do 5 mil, pro madar-
ského manag. Nabidnéte. Tel: 774 480 459

Firma Sony ihned koupi tfi byty Gars. -
3+1/L v Praze. Dékujeme.Tel: 602 21 96 21.

DO 24 hodin penize za Vas byt, DV/QV, tel:
720 532 827, 2222 111 11.

Majitel proda vicetcelovou sportovni halu
4500 m* u Prahy 9, Radonice s parkovistém
az 50 aut a pfilehlym pozemkem az 20 000
m? . Vybaveni haly: 5 kurtd, soc. zazemi, re-
cepce, bar s kuchynkou. Cena: 35 000 000
KE. Tel.: 736 613 101.

Prodame ¢inzovni ddm s vynosem
(obchody, byty) Praha 5 - Smichov. Volejte:
605083611 n. 221088169.

Majitel proda objekt na Vinohradech u
metra. Cena: 9 mil. K&. Volejte: 221088124
n. 605083611.

Koupime chatu ¢i chalupu do 35 km od
Prahy, dobry stav a spojeni na Prahu pod-
minkou. Cena do 1,7 mil. KE. T. 731 157 186.

Manzelé koupi RD na okraji Prahy. | pied
rek. Gardz vyhodou. Spécha. T: 724 233 373

Koup. RD nebo chatu Pha, sti. Cechy. Stav
nerozh. Ve vyfidim. RK ne! T: 736480314.

Pronajmu byt o velikosti 2+kk, ¢aste¢né
zafizeny, v Praze 10 - Vr8ovice. Mési¢ni
najem 10.500,- K¢&. Volejte: 221088169 n.
221088124.

Majitel levné pronajme kancelafe 15 -
15.000 m? v Praze 1, 2, 3 a 5. Cena od
5E /m?/mésic.  Volejte: 605083611  n.
221088146.

Majitel pronajme byty 1+1 — 3+1 v rlznych
lokalitach Prahy, cena od 8.500,- K& mé-
siéné. Volejte: 221088169 n. 605083611.

Majitel pronajme kanceléafe (20 m?) v Praze
3 a 5 za 4.000,- K& mésicné. Volejte:
605083611 n. 221088169.

RD, 6 loznic, manag. banky s rodinou z
Belgie, P6-Nebusice a okoli. T: 724 432 041

Angli¢tina pro strojafe od 10.9., technicka
Skoleni pro strojare, svare¢ské kurzy. SVV
Praha s.r.o., tel.: 261 062 107, 739 592 659,
WWW. SVV.CZ

Knihy staré i nové, téz celé sbirky nebo po-
zlstalost, téz pohlednice a plakaty, dobre
zaplatim a odvezu. Tel. 608 709 249

[IDEAL - TOUR PRAHA, s.r.0. e ]
od do hotel(strava, pocet noci) cena
6.- 13.8. IDEAL*/***(HB,7) 9.890,- K¢
6.- 13.8. Catalonia***(HB, 7) 12.290,- K&
6.- 13.8. Bonavista *(HB, 7) 9.990,- K&
6.- 13.8. Riviera™*(HB, 7) 12.990,- K&
13.- 24.8. IDEAL*/** (HB, 11) 13.890,- K¢
13.- 24.8. Catalonia***(HB, 1) 14.790,- K&
13.- 24.8. Bonavista *(HB, 11 12.990,- K&
POZNAVACI ZAJEZDY
od do hotel(stravovani) cena
23.8. 49. épanélsko, velky okruh  18.990,- K&
2.9. 8.9. Horni Provence 5.990,- K¢
2.9. 11.9. Bretan, velky okruh 10.990,- K¢

BB - snidané; HB - polopenze

P -2, Jetna 25 tel: 224 942 149
P -9, Freyova 5
Plzen, Prazska 6

tel: 284 814 243-44
www.idealtour.cz

tel: 377 223 008




