Zpravy z mést

Zajimate nas

» Tipy na zajimavé udalosti ¢i ndméty
na ¢lanky z vaseho okoli posilejte
redaktorovi Oldfichu Szabanovi
(redlib@mfdnes.cz)

» Inzertni poradce pro Liberecko je
llona Varikova
(ilona.vankova@mafra.cz, tel.: 734 520
971)

Lidé od nas
Liberec je skvéle
umistény. Mezi
Jestéd a Jizerky

David
Nejedlo
feditel liberecké zoo

:c

a Liberci se mi libi jeho
| \ | poloha. Posazeni mezi Jes-

tédsky hieben a Jizerky,
protoze mam rad horizont kolem
sebe. A také mi vyhovuje moZnost
vyziti ve mésté. Rad bych v Liberci
zménil celkové klima, nebot néco
budovat v atmosfére, kterd zde né-
jakou dobu panuje, je velmi kom-
plikované.

Na liberecké skole
se tancilo, zpivalo
i nakupovalo

LIBEREC (0s) Kdo vcera odpoledne
prisel na libereckou zakladni skolu
Aloisina vyS$ina, zakoupil si tfeba
med ¢i pernik, poslechl si pisnic-
ky, anebo se podival tfeba na po-
hadku.

»,Mame zde stdnky s vyrobky na-
Sich déti i jejich rodica, divadlo i
pévecké sbory,“ fiké reditel zaklad-
ni Skoly Jaroslav Vykoukal, ktery
jarmark dvé hodiny po poledni za-
hajil.

O ctvrt hodiny pozdéji se otevie-
ly stanky.

,Pozvali jsme i prodejce z har-
covskych chranénych dilen, kera-
miky Amis z Kry$tofova Udoli, me-
dafe, pani s perniky i vizovickym
pecivem, ze Sociédlniho dstavu z
Hodkovic, Stfedniho odborného
lesnického ucilisté v Hejnicich ¢i
ucilisté v Jablonecké ulici,“ vyjme-
novava Jaroslava Chlubnova, vy-
chovatelka a hlavni organizatorka
jarmarku.

Navstévnici zhlédli pohadku Sul-
tdn a zazracné seminko, zatancil
jim lidovy soubor Lidové tanecky
se zpévy, tanec¢ni krouzek Charles-
ton a zazpivaly pévecké sbory Loj-
zik Mracek, Slunicko, Vysinka, za-
hrély flétnové soubory Pisklata a
Noticky.

pondéli: Jablonec nad Nisou,
Tanvald, SmrZovka

ttery: Ceska Lipa,
Novy Bor, Zakupy
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Pliny Spotakové:

Pariz,

Monako
a Krasna Studanka |

V Cervenci navstivi mistryné svéta a svétova rekordmanka v hodu ostépem,
jablonecka rodacka Barbora Spotakova, stadion v Krasné Studance. Zavita sem
mezi dvéma zavody v zahranici. Zasportuje si s détmi, mozna si zahraje i fotbal.

LIBEREC Olympijska vitézka, mis-
tryné svéta a svétova rekordman-
ka v hodu ostépem, jablonecka
rodacka Barbora Spotékové, se
zacatkem cervence objevi v Krés-
né Studénce.

Déti si s ni zahazi ostépem, do-
konce si nejspise zahraje i fotbal.
Je to jeji jedind podobné akce v
letni sezoné nabité atletickymi za-
vody, které vyvrcholi mistrov-
stvim svéta na konci srpna. Kras-
nou Studanku vmeéstnala mezi za-
vody prestizni Diamantové ligy v
Parizi a Monaku.

,Pripravujeme sportovni den
pro déti i dospélé hlavné ve zna-
menti atletiky a fotbalu,“ vysvétlu-
je Roman Sotola, mistopfedseda
fotbalového klubu z Krasné Stu-
déanky. V8e ve spojitosti s letodni-
mi ispéchy mistnich fotbalistti.

»Muzi postoupili do I. A tfidy,
fotbalistky z Krdsné Studanky hra-
jici pod hlavickou libereckého
Slovanu vyhrély druhou ligu a bo-
juji v barazi o néavrat do nejvyssi
soutéze,“ vyjmenovéava Sotola.
Chce sestavit svlij vybér amatér-
skych fotbalistti, ktefi si zahraji
fotbalovy zdpas se zminovanym

Minus 130 stupnut. Zvldstni liberecka sauna, kterd léci

LIBEREC (0s) Myslite si, Ze v mist-
nosti, kde je minus 130 stupnt
umrznete? Kdepak. Dikazem je uz
tfi sta zdkaznikd, ktefi navstivili
dva mésice fungujici takzvanou
kryosaunu v libereckém Babylonu.
Jedinou v Liberci. VSichni pfezili!
Neéktefi se i opakovaneé vraci. Tie-
ba fotbalista Jan Nezmar nebo
sdruzenar Pavel Churavy.

»Chlad v polériu ti¢inkuje inten-
zivné a blahodarné na celé télo,
mobilizuje a aktivuje organismus,
pfiznivé ptisobi na celkovy zdra-
votni stav,“ vysvétluje Jan Antus,
majitel a provozovatel mrazivé sau-

Vasim Objektivem Ctenafské fotografie z rajce.idnes.cz

Bitva podle Tolkiena
Bitva péti armdd, téma Pana
prstenli od spisovatele Tolkiena,
se uskutecnila v lesich nedaleko
Bezdézu, krajina ozila Elfy,
Skrety, Horaly, Rybéfi a dalSimi
narody. Foto: Anna Vacifové
http://killkenny.rajce.idnes.cz
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. Forum ¢tenaru

Zenskym tymem Slovanu. Za né
moznd nastoupi i o§téparska Sam-
pionka. Ale to pfedbihdme.

ny termin. Ve se upeklo vliberec-
ké restauraci U Balcart. Organiza-
tor Sotola si tam pozval otce a prv-
niho trenéra atletické superhvéz-
dy Frantiska Spotaka. ,V ¢ervnu
to asi neptijde, Bara zavodi dva-
krat az tiikrat tydné, mimo jiné i
v Americe,“ krabati cCelo listujice
diafem.

Nahle se rozzafi. ,,2. a 3. ¢erven-
ce, mistrovstvi republiky v Brné,
to by se pak mohla pfesunout do
Studanky, dalsi zavod ma az os-
mého v Pafizi. Vite co, ja ji zavo-
lam, “ fikd a vytaci ¢islo své dcery.
,Barunko, kdy bys mohla pfijet
do Studanky?“ pta se dcery. Vroz-
hovoru si ujasni, Ze po PafiZi osté-
parka nejede na atleticky mitink
do Birminghamu, takZe v té dobé
miiZe zavitat na stadion v liberec-
ké ctvrti. ,TakZe dohodnuto. V so-
botu 10. Cervence se objevi v Kras-
né Studdnce po zdvodé v pafiz-
ském Saint Dennis a pfed mitin-
kem v Monaku,“ vitézoslavné
oznamuje Spotak.

ny. Terapie vede ke zvySeni téles-
né kondice a odolnosti organismu,
je vhodna nejen pro sportovce, ale
i vystresované manazery. Resi poti-
Ze s inavou, bolesti paterte, oslabe-
nou imunitou, depresi, ale i celuli-
tidou a nadvédhou.

Z Mnichova Hradisté dochazi
na studenou proceduru kajakar
Stanislav Vele. ,Stavalo se mi, Ze
jsem ve vodé udélal takzvaného es-
kymaka, namocil se ve studené
vodé a byla mi pfiSernd zima. Tady
se otuzuji. Vylepsila se mi i kiize,
zmizely mi i vystouplé Zily,“ upo-
zornuje. I dal$i navstévnik si obra-
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Raduje se i Sotola. ,Bara u nas
bylailoni, takZe se jednd o druhy
ro¢nik akce. Ucila déti hazet osté-
pem,“ objasiiuje. Podobné tomu
bude i letos. ,Déti se probéhnou
po prekazkové draze, ostépy, kte-
rymi si zahdazi, jsou z umélé hmo-
ty, takZe se jim nemuiZe nic stat,“
ubezpecuje Spoték. Priveze i dva-
citku svych mladych atletickych
svéfencti z AC Jablonec.

Je velice pravdépodobné, Ze
do nasledného fotbalového utka-
ni se zapoji i atletickd Sampion-
ka. ,Fotbal ma rada, chodi si za-
Cutat s fotbalistkami Slavie. Urc¢i-
té si rdda zahraje i ve Studance,
pokud ji to zdravotni stav a pfi-
pravna faze pred mistrovstvim
svéta dovoli,“ upozoriiuje Spo-
tak.

Podobné akce, jako je sportov-
ni den v Krasné Studance, je pro
Barboru Spotdkovou zcela vyji-
mecny. ,V letni sezoné je jedina,
jinak jesté v bfeznu absolvovala v
Jablonci vyskarsky halovy zavod.
V zimé se jeSté v Harrachoveé zu-
Castnuje sportovni a spolecenské
show,“ zdtraznuje Spotak.

OldFich Szaban

cenou saunu pochvaluje. , Ted si
tady ddm proceduru a poté jdu
hrét fotbal, budu jako druhy Mes-
si,“ planoval muz odebirajici se vy-
stavit své télo mrazu.

Komora je nastavena na minus
130 stupnid, pro otuzilce se da na-
vysit dokonce na minus 160 stup-
nd. ,Je plnéna z tanku kapalnym
dusikem. Procedura se doporucu-
je deset dni za sebou dvakrét roc-
né,“ zdaraznuje Antus. Jde podle
néj o opak klasické teplé sauny. ,Z
ni odchazi ¢lovék unaveny, z této
naopak nabuzeny,“ objasnuje.

Vyhodou je, Ze mrazivd komora

CTVRTEK 2. CERVNA 2011
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Tanvald, Smrzovka
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je oteviend, lidé maji hlavu nad ni.
»Nemuseji se proto bat ani lidé s
klaustrofobickymi sklony. Za dva
meésice sem prisly asi tfi stovky za-
kaznik, ani jeden pfedc¢asné kryo-
saunu neopustil,“ zminuje. Doba
trvani mrazeni je minuta ctyficet.
»,Kazdému zméfime pred zmraze-
nim tlak a tep, nedoporucuje se li-
dem nad pétasedmdesat let,“ sdé-
luje Antus.

Pii krdtkodobém pobytu na mra-
zu se tepny v podkozi mirné stah-
nou a po opusténi komory se zpét
roztahnou a tim se nékolikanasob-
né zvysi prokrveni cév, coz urych-

patek: Jablonec nad Nisou,
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sobota: Krkonose, Jizerské
hory, Cesky raj
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Navstéva ve Studance Ostéparka Barbora Spotakova zpestfi v
Cervenci sportovni udalost v Krasné Studance. Foto: Bofivoj Cerny, MF DNES

/ v/

luje odplavovani toxickych produk-
t metabolismu, urychluje hojeni
a odstranuje poztstatky zanéta.
Po opusténi komory se lidé rozehfi-
vaji zhruba deset minut na $lapa-
cim rotopedu. , Pak ddvame klien-
tim pétadevadesétiprocentni Cis-
ty kyslik, 1épe se po ném mysli,“
fikd majitel. Kyslik je vhodny i pro
lidi, ktef{ trpi migrénou.
Kryoterapie vznikla pied deseti
lety v USA, prvni klienti byli mara-
tonci. ,Poprvé jsem si ji vyzkousel
u arény. Ta vsak zanikla,“ vysvétlu-
je Antus. Pied dvéma meésici ji ote-
viel vlibereckém Centru Babylon.

Vase nazory nds zajimaji

¢ Piste, volejte, mailujte vase nazory na
i redlib@mfdnes.cz, MF DNES, OC

i Forum Liberec, Soukenné nam. 2/669,
460 01 Liberec, telefon 488 123 111.
Diskutovat muzete na internetové

i strance liberec.idnes.cz.

¢ Vlastni autorsky blog si mlzete
zalozit na adrese blog.idnes.cz.

Liberec nechyboval?

LeZ a popirani reality se staly stan-
i dardnim nastrojem nasi politiky.
Jak jinak si Ize vysvétlit prohlaseni
¢ byvalého primatora Liberce Jiftho
i Kittnera, Ze mésto nechybovalo,

¢ kdyz rozdélilo zakézky stavebnim
¢ firmam tak, jak nepfipousti za-

i kon, za coz mésto dostalo v téchto
dnech dalsi vysokou pokutu od an-
¢ timonopolniho tfadu? To tam pra-
¢ cuji jen sami blbci, které pan inZe-
nyr Kittner prevySuje o nékolik

¢ tfid, Ze uz podruhé na jejich ne-

¢ sporny verdikt reaguje takovymto
i prohldgenim? Pro koho je to vlast-
¢ néinformace? Pro nas obcany,
abychom se nestrachovali, Ze
vSechno bylo v nejleps§im porad-

¢ ku, Ze oni, chlapci z byvalého (a

¢ nutno Fici uz i ze souc¢asného) ve-
i deni mésta to maji pod kontrolou,

a nic vdzného se nestalo, jen ,,pro-
to, aby se to stihlo“, rozdélili za-
kazky za témér 700 miliont korun
spratelenym firmam (Strabag, Syn-
er, Oaza-net, Eurovia, Regiondlni
stavebni a Elproinvest)? Nebo tak
postupovali proto, aby se nemuse-
lo soutézit a zbytecné se penizky
nerozkutélely jinam? Jeden z tfed-
nik tehdejsi situaci kolem budo-
vani aredlt pro MS v lyZovani po-
psal tak, ze ,se stavélo, podle toho
projektovalo a podle toho se
schvalovalo“. Obdivuhodn4 vstfic-
nost mésta soukromym firmam.
V§ak toho ufednika, kdyz nechtél
»schvalovat®, z prace vyhodili. Je
to snad zprava pro ty z nasich ob-
¢ant, kterych je bohuzel zatim vét-
Sina, ktefi ani k volbam nechodi,
ale jsou spokojeni, Ze maji kam
chodit na fotbal, na Bilé Tygry a
do heren 24 hodin denng, at to sto-
ji, co to stoji? Totiz zprava o tom,
Ze nase vedeni mésta — to jsou ti
pravi borci, ktefi védyi, jak zatocit s
blbci z antimonopolniho tradu?
Ma4 toto prohldseni nahradit svaly,
kterymi se pied sebou chlubi ne-
zrali kluci, aby si dokézali, Ze na to
maji? Bohuzel to nevime, protoze
Kittner ocividné popira realitu,
ktera fikd, Ze u 23 zadavacich fize-

ni se zakdzky na stavebni prace na
Jestédu zadéavaly nezakonné. V
péti piipadech UOHS zjistil, Ze
meésto pridélilo zakazky na doda-
tec¢né stavebni prace v jednacim fi-
zeni bez uvetejnéni. Jen ve dvou
zakédzkach chyby nenasel. A hlav-
né. Je to zprava o tom, Ze fakt, Ze
se Kittnerovi kamaradi napakova-
li, zaplatime z dani my vSichni. UZ
8,5 milionu si mizeme rozpocitat
mezi sebou, protoZe feci, které
vede velky ochrance minulého ve-
deni mésta Jifi Solc, Ze se mésto
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JiFi Kittner zahajoval liberecké
MS po boku K. Neumannové.

vybér z dopisl, kraceno

pokusi o sniZeni této pokuty, maji
jen ukolébat obCany, aby se jen
proboha nezajimali o to, kdo kon-
krétni rozdéloval zakdzky nezdkon-
nym zptisobem. Kdo tedy zavinil
celou situaci, kdo je zodpovédny a
tedy také trestné stihatelny. A vii-
bec, jestlize se zadavaly zakazky u
23 fizeni nezakonné, kde je kdo
¢inny v trestnim fizeni, Ze to neSet-
Ii, Ze se nepidi po tom, kdo a jak
mnoho se obohatil pfi tomto zfe-
telné nezdkonném jednani? Jiri
Solc svym prohld$enim vinika
(nebo viniky) jen kryje, misto aby
jednal jako zodpovédny spravce
meéstského majetku. Musi tak jed-
nat, protoZe jinak by se mensino-
vd koalice nemohla udrZet u moci.
Predpokladame, Ze ODS proto
drzi soucasnou koalici pod krkem,
aby je ani nenapadlo se ptat, kdo
se to obohatil a jak by mél byt
spravedlivé potrestdn. A to posled-
ni, co by nds mélo pfi takovéto
zpraveé napadnout, je otazka, kdo
to tedy déld meéstu vétsi ostudu,
kdo nam vice $kodji, Kittner a Solc,
nebo Korytar a Baxa, které tak ra-
zantné ti spravedlivi vladci mésta
vyhnali z radnice?

Vladislav Chvéla

zastupitel za Zménu pro Liberec



