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se Lukas Bauer.

Nejdriv se ale musi zbavit modré kniz

Jablonecka lyzaFka a zaéinajici novinarka Sarka
Sudova vede rozhovor se svym kolegou Lukasem
Bauerem, ktery stejné jako ona zavodi za libereckou

Duklu.

» Pokracovani ze strany B1

Kwviili éemu?
Ekzém, alergie a podobné radosti.

Usiloval jsi o ni tehdy?
Neusiloval, ale nebréanil jsem se ji.
Byla jind doba a na Dukle jiné ve-
deni. Prosté se mi tam nechtélo. A
za dva roky bylo pfezkoumanti a ja
si tentokrét fikal, Ze bych tam uz
mozna Sel.

A modré kniZky ses potfeboval
pro zménu zbavit.

Takovy byl plan. JenZe i kdyZ jsem
se u téch testl vazneé snazil, dali
mi ji znovu. Ted madm opét moz-
nost tu uniformu obléknout, ale
nejdiiv musim projit novym pre-
zkumem zdravotniho stavu a pak
absolvovat piijimac ve Vyskoveé. Le-
tos ho urcité nestihnu, ale pristi
rok to snad dopadne.

UmiS si sdm sebe predstavit se sa-
mopalem?
Jo! Fakt umim.

0 vasni jménem cyklistika

0 své zkuSenosti z prijimace se s
tebou miiZe podélit jeho Cerstvy
absolvent a tviij reprezentacni
partak Martin Jaks. S nim i celou
reprezentaci jsi v ¢ervnu absolvo-
val letos$ni prvni spole¢né sou-
stfedéni v Liberci, jehoZ hlavni
naplni byla cyklistika. Jak to do-
padlo?

Dvakrat na zem. Za tohle soustre-
déni jsem na kole spadl vickrat nez
za cely lonisky rok. Ale jinak to pro-
béhlo dobfe. Akorat jsem mél zacit
s leh¢im tréninkem a uz od prvni-
ho dne se v$e zvrhlo v tradi¢ni z4-
vodéni s ostatnimi, kdy nikdo ne-
chce ukazat, Ze je na tom har nez
ten druhy. Prosté klasické soustre-
déni.

»Ustlal“ sis dokonce na prestiz-
nim zavodé PraZské schody a
tviij pad byl mozna nejsledova-
néjsi udalosti celého dne.

A to mé na tom Stve. Mluvilo se o
mné mozna vic nez o vitézi. Tymu
jsem sice udélal slusnou reklamu,
ale kvtli tomu jsem si nelehnul.
Zklamalo mé i to, Ze jsem ten za-
vod prosté chtél dojet.

Jsi €lenem cyklistické staje Volvo
Auto Hase MTB. To si ani v 1été

nechces$ odpoc¢inout od profesio-

ndlniho zavodéni?

Do tymu jsem se dostal diky spolu-
préci s firmou Volvo. Ale nejsem
tam proto, abych délal vysledky.
Cilem bylo spi§ ukazat, Ze kvalitni
tym nemusi byt vzdycky tvoren je-
nom profi bikery a pfitdhnout tak
vétsi pozornost lidi.

Co to prinasi tobé osobné?

Kolo pro mé znamena pfipravu
na zimu, konicek, vaSenn a moz-
nost okusit jiné zavodni prostiedi.
A od ostatnich klukt v tymu se
néco priu¢im. Naptiklad Honza
Hruska mi toho hodné poradil na
Prazskych schodech. I kdyz to pak
na mém vykonu viibec nebylo
zndt (smich).

Myslis, Ze je na tebe jako na zna-
mou tvar vyvijen vétsi tlak?

Diiv to bylo jednodussi, poznalo
meé tieba pét lidi a normélné se
jelo. Dneska si kazdy honi triko
tim, Ze piedjel Bauera. Kdekdo mi
chce dokéazat, Ze to neumim, a
kdyz tfeba dojedu 15., kazdy mi
fekne: ,Blby, co?“ A pfitom pro mé
je to super vysledek!

Kdy té ceka vrchol bikové sezo-
ny?

Tak tim mély byt praveé ty Prazské
schody, kdy jsem se rozméznul
hned v prvnim sjezdu. Vrcholem
sezony pro meé tedy byl ten po-
sledni schod, ktery mé sundal z
kola. A to jsem tak né&jak védél, ze
tam bude problémové misto,
a stejné jsem se mu nevyhnul.

Chybélo mélo a misto béZeckého
lyZovani byla tvym sportem €. 1
prave cyklistika. Co nakonec roz-
hodlo?

Az do juniort jsem obcas zavodil
na horském kole a rozhodoval se
mezi lyZemi a kolem. Ale pak jsem
vyhrél néjaké republikové zavody
na bézkach a bylo rozhodnuto.

0 stéhovani na sever

Netluce se béZecka priprava s tou
v sedle?

Je pravda, Ze toho na kole nenasla-
pu tolik, kolik bych potfeboval, a
mam tak obrovské problémy s
technikou jizdy. Ale Krale Sumavy
anéjaké zavody ceského pohéru si
nenechdm ujit Zadny rok. Zavodit
mé prosté bavi. V zimé i lété.

Ocima ctenare
Parasutisté nad
Samalovou chatou

MF DNES pfinési fotografie ¢tend-
fe Jaroslava Mélka, které publiko-
val ve svém fotoalbu na serveru raj-
ce.idnes.cz.
Jde o zabéry ze Sdmalovy chaty v Ji-
zerskych horach, kde se uskute¢ni-
la oslava instruktora parasutismu,
ktery oslavil 50 let od svého prvni-
ho seskoku v Liberci.
Foto: Jaroslav Mélek
zirkon.rajce.idnes.cz
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ivat pohodli sportovniho dlichodu v Jablonci? Je

to pravdépodobné. ,,Kdybych se chtél po skonceni kariéry i nadale pohybovat kolem lyzi, je sever nejspis
jedinou moznosti,“ Fikd lyzar, jehoz Zena pochdzi z Nové Vsi u Jablonce.

Liberecky kraj je se svymi kopci
a téZkymi sjezdy na trénink tech-
niky pfimo idedlni. Co dalsiho,
kromé sportovni pripravy, té

s timhle krajem spojuje?

Jesté medaile z MS a moje manzel-
ka, kterd je z Nové Vsi u Jablonce
nad Nisou. TakZe jsem skoro mist-
ni.

Uvazoval jsi nékdy o stéhovani?
Hodnékrat. Na BoZzim Daru mam

sice skvélé tréninkové podminky,
ale Jablonec je niZ a teplota na tré-
ninky je tu mnohdy mnohem pfiz-
nivéjsi. A kdybych se chtél po skon-
Ceni kariéry i nadale pohybovat ko-
lem lyzi, je sever nejspis$ jedinou
mozZnosti.

Ty bys chtél tim kocovnym Zivo-
tem Zit i dal a vymeénit roli zavod-
nika tfeba za roli trenéra?

Obcas si s tou myslenkou pohra-

Liberecko je v ramci Ceska vy-

hledavanou destinaci pro sport a
i turistiku, a proto program pfedsta-
i voval pravé moznosti, jak v tuzem-
¢ sku stravit aktivni dovolenou. I v
¢ horkém letnim dni pfildkal zdbav-
i niprogram do centra mésta stovky
lidi. Neéktefri az tady s prekvapenim
¢ zjistovali, co vSechno vlastni regi-
on i ostatni kraje v 1été nabizeji.

»Vibec jsem nevédéla, Ze jsou

na JeStédu kolobézky,“ fekla Zena,
i kterd do Liberce prijela z Ceské
i Lipy za ndkupy.

K radnici ji prilakalo vystoupeni

i Petra Spaleného, kterého ného-
! dou cestou méstem zaslechla.
i ,Déti okamzité vyrazily vyzkouset
i skékaci boty, nevim, jestli je z toho
do vecera dostanu,“ povzdechla si
i rezignované. Pfimo na misté si
vSak mohli zdjemci otestovat i vo-
i zitko segway, jizdu na terénni kolo-

Foto: Michal Svacek, MF DNES

vam. To celoro¢ni cestovani mi ni-
jak zvlast nevadi. Na konci zimy
jsem samoziejmé rad, kdyz jsem
kone¢né doma, ale na druhou stra-
nu bych jako trenér délal néco,
¢emu jsem se vénoval cely Zivot a
¢emu rozumim. A jako kazdy tre-
nér bych samoziejmé trval na
tom, Ze tomu rozumim lip nez
ostatni (smich).

Nebojis se spis toho, Ze s koncem

Lidé zjistili, Ze dovolena na
Liberecku miiZe byt skvéla

{ LIBEREC (CTK) Dny doméciho ces-
¢ tovniho ruchu v sobotu v Liberci
i odstartovala stitni agentura na
podporu cestovniho ruchu Czech-
¢ Tourism.

bézce nebo veslarsky trenazér a :

dalsi sportovni aktivity.

Ve stanku portalu Kudy z nudy :
mohli zdjemci ziskat tipy na aktiv- :
ni dovolenou v Liberci i kdekoli v
Cesku nebo se zapojit do nékteré :
ze soutézi. Hojné vyuzivali i moz- :
nosti dat hlas oblibené aktivité v :

soutézi Ceny Kudy z nudy, ktera

hleda nejlepsi tuzemské turistické :
nabidky pro rok 2010. Kazdy pii- :
chozi navic ziskal slevovou knizku, :

kterd mu umozni vyuzit sluzeb 15
turistickych atraktivit v regionu za
zvyhodnénou cenu.

diky turisticky atraktivnim lokali-

tam, jako jsou Krkonose, Jizerské :
hory, Cesky réj a okoli Machova je- :
zera, vsak tradi¢né patii k nejna- :
vstévovanéjsim. Vlonském roce se :
v kraji ubytovalo bezmaéla 676 000 :
turistii a dalsi tisice pfijely na jed- :
nodenni vylety. Podle prizkumu :
agentury CzechTourism mif{ turis- :

té do Libereckého kraje hlavné za
sportem a turistikou.

Liberecky kraj patfi spolu s Kar- ; Predatofi
: Shrek: Zvonec a konec

lovarskym k nejmensim v Cesku, : Twilight saga: Zatmeni

Xz .

zavodni kariéry skon¢i i vSechno
ostatni?

Trénovat mé sice nikdy moc neba-
vilo, ale bez toho to nejde, a tak ne-
odmlouvdm. Zavodéni a ten cvr-
kot kolem néj naopak miluju a jen
tak se s nim nerozlouc¢im. Je tézké
z toho svéta vypadnout.

O rodiné a détech

Zavodnického ducha projevuji v
raznych sportech uz i obé tvé
déti. Chtél bys, aby Sly v tvych ly-
Zarskych stopach?

Urcité chci, aby umély lyZovat, ale
vrcholové lyZovéni snad ani ne. To-
hle bohuZel beru v té osobni rovi-
né. Myslim si, Ze ve vedeni nejsou
kvalitni lidé a bézecké lyZovani za-
tim bohuZel nemé Zadnou dlouho-
dobou koncepci, ktera by soucas-
né mladezi umoznovala trénovat a
zé&vodit tak, aby neztracela v porov-
néni se svétem. Navic se s tim ve-
denim hdddm a nechci, aby to mé
déti pripadné v budoucnu néjak
odnesly. Lyze jsou krasny sport,
ale tvrdy. Napftiklad cyklistika sice
boli taky, ale tfeba studium je u ni
jednodussi.

Jednou z dani, kterou platis spor-
tu, je to, Ze svoje déti prakticky
nevidis vyrtstat. Je to tézké?

To teda je. Dokud je ¢lovék sam,
neni problém. KdyzZ jsou dva, po-
fad se to da zvladnout, ale jakmile
prijdou déti, musi se to Fesit. Vadi
mi, Ze s nimi nejsem a prichazim o
chvile, kdy se jim tfeba néco pove-
de. Pak mi breci do telefonu, ze
jsem u toho nebyl. Lyzovani je pra-
ce spojend s ¢asem. Clovék si
miiZe pfijit na slu§né penize, po-
kud jezdi dobfte, ale zase prichazi

o véci, které jsou mozna cennéjsi.

Driv nebo pozdéji ceka kazdého
z nas odchod do sportovniho dii-
chodu. Jak tohle prozivas ty?
Slovo ,,dtichod” zni divné za v§ech
okolnosti. Ale nijak zvlast to nepro-
zivam. Plivodné jsem planoval vy-
drzet do MS v Oslu, které je pristi
rok, ale ve Vancouveru jsem se roz-
hodl pokracovat dal a vydrzet az
do Soci. A kdyZ mé podpofi i rodi-
na, nejspis mi nestoji nic v ceste.

Ocekavas z této strany né€jaké ul-
timatum?

Doufédm, Ze ne! (smich) Myslim,
Ze muzu pocitat s plnou podpo-
rou.

Sérka

Sudova
spolupracovnice
MF DNES, lyzafka

. Kina V zahradé
. Lidovych sadii dnes
. hraji Navrat idiota

Doksy
i MAJ
¢ Machova 542, tel. 487872279
: Destova vila 20.00
Jablonec nad Nisou
¢ LETNIi KINO
. Horni ndmésti, tel. 483320419
: Nejlepsi z Brooklynu 21.45
: RADNICE 70
: Mirové ndmésti 19, tel. 483311446
Shrek: Zvonec a konec 3D 17.30, 20.00
: Liberec
: CINESTAR
: Ceské mladeze 456, tel. 482 411 999
Princ z Persie: Pisky ¢asu 14.00
: Toy Story 3: Pribéh hracek 3D 14.30

14.45,17.00,19.15, 21.30
15.15,17.30, 20.00
15.30, 18.15, 21.00

i Toy Story 3: Pibéh hracek 15.30
Kuky se vraci 15.40, 18.00
. Dopisy pro Julii 16.00
¢ Sexy 40 16.30, 18.45, 21.00
: Shrek: Zvonec a konec 3D 16.45,19.00,
2115
Single Man 17.45, 20.00
¢ Zeny v pokuseni 18.15
¢ Sex ve mésté 2 20.15
© Muzi, ktefi nenavidi zeny 20.45
i LIDOVE SADY - ZAHRADA
: Lidové sady 425/1
¢ Navrat idiota 21.00



