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Ctenaru
Tunel

S parizskou
Slehackou

Cena: cca 20 korun na porci

Doba pripravy: 90 minut

Suroviny:

m 2 Slehacky (33 procent)

m 1 ¢okolada na vareni (100 g)

m 4 vejce

m 800 g cukru

m 800 g strouhanych vlasskych
ofecht

Na polevu:

m 5 1Zic mléka

m 500 gramu cukru

m 800 gramu ¢okolady na vaieni

Den pred pecenim svafime Sle-
hacku s ¢okoladou a nechame
vychladit.

Tésto: z bilkil uslehame tuhy

snih, do ného postupné zasleha- :
me vejce a cukr. Nakonec vafec- :

kou lehce a opatrné vmichame
rozstrouhané ofechy.

Tésto se rozetfe na plech (ne
uplné do kraji) a upece v mirmé
troubé, az okraje zrtzovi. Upe-
¢eny plat se stahne na prkénko
anecha se mirné ochladnout.

Mezitim uslehate parizskou Sle- :

hacku (z vychlazené Slehacky s
¢okoladou), jiz naplnite plat ve
stfedu, a oba §vy date pres
sebe.
Vzniklou roladu polozite Svem
dolu a polijete ¢okoladovou po-
levou.

Recept od Hany Bezdékové

zPrahy 6 :

Vazené ctenarky
a Ctenari,
poslete nam svij tip na letni

jidlo. Autory zvetejnénych re-
ceptli odménime originalnim

Tatu vytoci, kdyz
nejdu na trenink

tréninky. Od té doby mu , klokani“ pfirostli k srdci.

i Pokracovdni ze strany 1

Proc jste zménil nazor?
Po tficitce, kdy vétsina fotbalisti
kon¢i s vrcholovou kariérou, by mi

i na zébavu zbylo jest€ dost Casu.

Ale v pubert¢ jsem to vnimal jinak,

i mél jsem pocit, Ze mi ,,venku* néco
: utikd, a hrat fotbal vrcholové bylo
: velmi naro¢né.

Co bylo vasim fotbalovym
snem?
Asi jako kazdy fotbalista jsem

¢ touzil po tom, dotdhnout to az do
i reprezentace.

: Jakému fotbalovému tymu
¢ fandite?

¢ Samozifejmé Bohemce. Na fot-
¢ bal mé tdta bral odmali¢ka, chodil

Jak Casto se vas lidé ptaji, jest-
li jste s Tondou Panenkou p¥i-
buzni?

Ptaji, ale abych fekl pravdu, ja
to zapiram. Rikam jim, Ze je to jen
shoda jmen, a vétsina lidi uz to pak
dél nefesi. Ale na fotbale to lidi sa-
moziejmé védi, a ne vzdycky je to
ptijemné. KdyZ jdu na hfisté, tak fa-
nousci ¢asto kii¢i jen na mé, malo-
kdy na moje spoluhrace. Nékdo
fandi, ale najdou se i lidi, ktefi jsou
zéavistivi a spi§ Cekaji na to, az
néco pokazim. KdyZ mné bylo né-
jakych 16 nebo 17 let, vadilo mi to
hodné, dokonce jsem nékdy kvuli
tomu musel odejit i z hfisté, proto-
Ze jsem se nedokdzal soustiedit na
hru. AZ pozdéji jsem se s tim vyrov-
nal, dneska uZ to ptehlizim nebo
ani nevnimam.

Fandi Bohemce Tomaés$e bral jeho otec Antonin Panenka do vr$ovického Doli¢ku odmalicka — nejen na zapasy, aleina

Potomci
slavnych
Vizitka

Tomas Panenka (30) je synem
Antonina Panenky, legendar-
niho fotbalisty vrSovické Bo-
hemky. Fotbal Tomase nezivi,
ale hraje ho také, a to jako za-
loZznik tymu FK Kunice. Pies-
to byl sedm let na televizni ob-
razovce ¢astéji nez kterykoli
jiny ¢esky fotbalista, uc¢inko-
val totiz ve znélce sportovnich
zprav televize Nova. Je svo-
bodny a bezdétny, ale zadany,
pracuje jako zastupce spolec-
nosti Lyoness. Ve volném
Case kromé fotbalu hraje takeé
tenis, golf nebo kulec¢nik.

‘
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dva tydny.

bilu misto vyzvanéni, byl pry
vas napad?

Ano, je to tak. Vyzvanéni jsem :
stéhl z pofadu Genzera se Suchan- :
kem, tata to chtél nékolikrat sma- :
zat, ale technice moc nerozumi, :
tak se mu to zatim nepovedlo. Mg :
moderni technologie hodng& bavi, :
at uz jde o mobil nebo pod&itad. :
(pozn. redakce: na mobilu Antoni- :
na Panenky se misto vyzvanéni :
ozve: ,,Volany t¢astnik pfijme vas :
hovor jen tehdy, kdyZ spravné od- :
povite v nasledujicim testu inteli- :
fotbalista :
s knirkem se jmenuje: Antonin Pa- :

gence. Nejzndméjsi
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¢ T¥i trasy rizné obtiZznosti pro

i détiirodite najdete v lanovém

i centru v Trojanovicich (5 km od
i Frens$tatu pod Radhostém). La-

i nové prekaZky jsou zavéseny na
: stromech ve vy$ce 4-12 metri.
: Ke zdolani trasy neni zapottebi

i zvlastni fyzické sily. Vstup na

: prekédzky neni vékové omezen,

¢ pouze vy$ka uéastnika vyso-

: kych ptekaZek musi byt alespori
¢ 140 cm. Pro déti od 3 do 10 let je
: ptipraven maly park zdarma.

i Vice na www.tarzanie.cz.

Chci mezi lidi

i Jiz 17. roénik tradi¢niho hudeb-

¢ niho festivalu Benatska noc pro-
i bé&hne ode dneska do nedéle na
: Malé Skale v Ceském Raji. Ze

: zahrani¢nich hvézd se miiZete

i t&Sit na Tarju Turunen, byvalou
: zpévacku finské skupiny

¢ Nightwish. Z ¢eskych kapel pii-
: jedou naptiklad Chinaski, Divo-
¢ kej Bill, Cechomor, Support Les-
: biens, J.A.R. nebo Aneta Lange-
: rova. Celovikendova vstupen-

: ka stoji 800 korun, jednodenni

i 450 korun. Vice informaci najde-
: te na www.benatskanoc.cz.

Chci mit klid

¢ Vknize Buddha a laska vam jeji
¢ autor, buddhisticky uéitel lama
Ja urcité tim, kdyZ nejdu na tré- :
nink. To pak mam na talifi tieba :
: stvi pfinaselo
: §tésti partne-
Kviz, ktery ma vas otec na mo- :
: Buddha udi,
i Ze sami vytva-

Ole Nydahl, ptibliZi to, co doporu-
¢oval Buddha. A sice aby partner-

rim i okoli.

fime své ny-
tuace a mame
nekonecné
mnoho moz-
nosti, jak je
ménit a utvaret. Laska a partner-
stvi jsou chapany jako zaklad pro
rist a rozvoj a sout¢asneé jako moz-
nost, jak prekonavat sva osobni
omezeni. Autor knihy je nyni né-
kolik dni na Slovensku. Vice na
www.buddhaalaska.cz.

: jsem s nim nejen na zipasy, ale i na nacek. Antonin Panenka. Antonin :

DVD kucharie Jamie Olivera.
Recepty posilejte na
prilohy@mfdnes.cz
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i tréninky. Ve vrSovickém Dolicku

jsem stravil prakticky celé mladi,

: mam to tu rad. Ale i kdybych fan-

dil jinému tymu, myslim, Ze tita
by s tim nemél problém.

Zapasy Bohemky sledujete

z VIP zo6ny, nebo chodite
mezi fanousky?

Mam koupenou normélni
permanentku, s kamarady se-
dime na tribuné a fandime
stejné jako obycejni divaci.

Mam to tak radSi, mezi fanous-
ky je lepsi atmosféra. Do VIP
prostoru si chodim tfeba jen na pi-

© vetko nebo Fizek. Ale samoziejmé
i musim pofadatelim ukazat VIP kar-
¢ ticku jako kdokoli jiny.

Nezkousel jste tfeba na slavné
prijmeni nékdy balit holky?

Ne, to vibec ne. Diky tatovi
sice znam mnoho lidi, ktefi se ko-
lem Bohemky a fotbalu viibec po-
hybuji a které bych jinak tfeba ne-
mél Sanci potkat, ale v soukromém
Zivoté nevyuZzivam toho, Ze jsem
synem Antonina Panenky.

A vasi ptitelkyni jste, predpo-
kladam, svého otce nezaprel?
Ne, ta védéla, kdo jsem. Poznali
jsme se v Kunicich na fotbalu, vidé-
la mé tam hrat a libil jsem se ji. Po
zapase jsme si spolu chvili povida-
li a uz spolu chodime asi Ctyfi mési-
ce. Zna ji i celd moje rodina. Mam
sice samostatny vchod, ale bydlim

v domé u rodicu, takze se potkali
pomérné brzy. Myslim, Ze spolu
vychdzeji dobfe.

Je néco, v ¢em byste chtél byt
stejny jako otec, a naopak,

v ¢em se mu podobat nechce-
te?

Tata je velmi skromny, ja ne. To
bych se chtél naucit. A v ¢em bych
nechtél byt jako on? Musim fict, Ze
mé nic nenapadd. Téita je dobrej
chlap.

Cim dokazete otce spolehlivé
vytocit a ¢im on vas?!

Panic. Antonin Nanic.“ Af udélate : .

| v . Pro rodiny
pokracuje hlaSkou ,,Spatna odpo- :
véd. Litujeme, s vasim IQ nepouzi- :
¢ ku pod Brdy. Tento vikend — zit-
: raivnedéli—tam budou pro-

: hlidky specialné upravené pro

i détiod 3 do9 let. Na nékteré

cokoliv, nebo neudélate nic, kviz

vejte mobilni telefon®.)

Co délate rad, kdyz mate vol-
no?

Volno travim s kamarady nebo :
s pritelkyni, ale hodn& ¢asu vénuji :
také sportovnim aktivitim. Kromé :
: fungoval gramofon. Po oba dny

fotbalu, kde mame tréninky Ctyfi-

krat i pétkrat tydné a k tomu obvyk- :
le jeden zépas, také rad hraju tenis : vZdy po hodiné az do 15.30. Ro-
¢ dinné vstupné (dva dospéli +

s ky¢li kopat nemtiZe, ale na golf, : aZ tfi déti) je 180 aZ 390 korun
tenis nebo tfeba bowling a kule¢nik :

¢ zervace na 318 590 261, informa-

nebo golf. Tata uz kvili potiZim

si obcCas radi zajdeme spolecné.

Katerina BouSova :

Vypravte se na zamek v Mnis-

pfedméty si miizou sahnout, do-
zvédi se napiiklad, kde co na
zamku podivneé kvili nebo jak

se zacina v 10.30 hodin a pak

(podle zvoleného okruhu). Re-

ce na www.zamek-mnisek.cz.

Dovolena
Ctenari
Letni pocasi
na vasich :
snimcich |

Rajée.net - nejvétsi ceské Zapad slunce nad Mikulovem
internetové fotoalbum : Lonisky ¢erven na Jizni Moravée (bubysek)

Huraaa léééto
: Horka ¢ervnova dovolena
U fotek je uvedeno uzivatelské : v Recku (tmoravek)
jméno autora z raj¢e.net. :

Chcete-li nam zaslat svoji : Letni pocasi

fotku z dovoleng, : v listopadu
piihlaste se do projektu : Navic jsme si Blizi se bourka
na adrese www.rajce.net/leto : piikoupeli v Okoli Holy$ova a Kvigovic na
Mrtvém moti L zacCatku letosniho ¢ervence
: vychutnali i Osifela plaz (lukasw)
- e drink Zatijovy zdpad slunce
misto pro vase fotografie

(luzicka23) v Bibione (wlkowlk)



