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Nejlepsi
recepty
étenaru
Krkovicka
na mrkvi

Cena: 100 korun pro 4 osoby
Doba pripravy: 40 minut
Suroviny:

m 4 platky vepiove krkovicky
m 2 vétsi cibule, i ¢ervené

m nékolik strouzku ¢esneku

m 8 vétsich mrkvi

m 3 1Zice slunec¢nicovych
seminek

m sul, pepr, kmin, kari, olej na
nalozeni masa, 1zice jable¢ného
octa, petrzelka

Rozettete ¢esnek, smichejte spo-

lu s kminem, olejem, 1zici octa
a do smési nalozte maso asina
2 hodiny.

Oloupejte mrkev, podélné pokra-

jejte na ¢tvrtky a naskladejte do
pekacku. Osolte, posypte kari
nebo jen ¢istou kurkumou, po-
krajenou cibuli a slunecnicovy-
mi seminky. Navrch naskladej-
te platky masa a dejte do trou-
by. Pe¢te 30 minut na 200 stup-
na.
Podavat muzete samotné, mr-
kev je jako pfiloha. Nebo k jidlu
uvatte kuskus. Ozdobte petrzel-
kou.

Recept od Milana Novaka

z Chotouné :

Vazené ctenarky
a Ctenari,

poslete nam svuj tip na letni jid- :

lo. Autory zvetejnénych recep-
td odménime originalnim DVD
kuchate Jamie Olivera.
Recepty posilejte na
prilohy@mfdnes.cz
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Rybareni v Amazonii?
Spis lov nez rybolov.

=

Jenom lovi Sporto

i Pokracovdni ze strany D1

: Takze vam vlastné dovolili se
: priblizit.

Presné tak, myslim, Ze byli i zvé-
i davi. Jsou to izolované kmeny, byli
: jsme osm set kilometrii od nejbliz-
i ¥ civilizace, takZe pravdépodobné
— 1 podle reakei téch lidi — jsme
i byli viibec prvni bélosi, které vidé-
¢ 1i. Jinak Amazonie prochazi velky-
¢ mi zménami, obrovska tizemi jsou
i devastovana kvali plantaZim, orné
i pudé nebo t&7be.

: Jak jste béhem toho mésice
: mezi sebou komunikovali?
: Predpokladam, ze anglicky ne-
: mluvi?

Jsou to ndrody o Ctyficeti lidech,
: maji vlastni fe¢, kterd pfipomina
spis zvifeci nez lidskou. BéZna do-
: mluva neni mozn4, musite si po-
: moct rukama, nohama. V Zadném
: piipadé nemizu fict, Ze to jsou pri-
¢ mitivni narody, naopak jsou velmi
i bystfi, jinak by neptezili.

. Pomohli vam indiani s rybafe-
: nim, ukazali tfeba, kde je nej-
: lepsi lovit?
' Viibec. Z vody maji témé&f pa-
nickou hrizu, je pro né pro-
blém prekrocit potok. O ryba-
feni nevédi nic, neuméji si vy-
dlabat kdnoe jako fi¢ni lidé.
Tohle byli lesni lidé, kteti po-
uzivaji kurare, foukacky
a oStépy, ziji kocovné, chodi
¢ nazi, nic nevlastni a pohybuji se
: tam, kde je potrava.

Prozradte mi, na co jste nako-

£0)

vni rybat Jakub Vagner rybu, kterou ulovi, nesni ani nezabije

nec Arapaimu gigas chytil? Zi-
Zala na to asi nestacila.

Chytil jsem ji na jeden specific-
ky druh ryby, u kterého jsme vypo-
zorovali, Ze ho arapaima lovi. Na
to, jak je to obrovskd ryba, ma ma-
lou tlamu, pojidé jen malinké rybic-
ky. Museli jsme zjistit, kde, jak,
¢im a v kterou denni dobu se Zivi.
(Rekordni Arapaimu gigas, nejvét-
§i sladkovodni rybu na svété, chytil
Jakub Vagner loni v srpnu, méfila
skoro dva a pul metru a vazila
130 kilogramii — pozn. red.)

TakZe jste vlastné nejdfiv mu-
seli chytit navnadu.

U arapaimy to byl velky otaz-
nik; byl to spi§ lov neZ rybolov.
Vody jsou plné pirani, jak néco do-
padne do vody, okamZité to seZe-
rou. TakZe predstava klasické na-
vnady napichnuté na hacku tady ne-
funguje. Sanci chytit arapaimu
mate jen v okamZiku, kdy se na-
dechne atmosférického kysliku.
Velka arapaima to udéla tak trikrat
rano, dvakrat vecer. Vy nahazujete
z Ctyficeti padesati metrli z indidn-
ské kdnoe a musite se trefit tak dva-
cet tficet centimetr( pred tlamu.

Kdy jste zac¢al jezdit na ryby
do ciziny?

Jako maly kluk jsem jezdil na
sumce do Itdlie. Kazdy rok jsem
taky stravil aspoil mésic ve Svéd-
sku, kde mdme pribuzné, a v Nor-
sku.

Zminil jste sumce, vim, Ze to
je vaSe nejoblibenéjsi ryba.
Pro¢ zrovna on?

D X ' s &

Dobrodruh
Vizitka

Sedmadvacetilety Jakub
Vagner, syn hudebnika Karla
Vagnera, je jednim z nejvét-
Sich odbornikl na rybafeni
nejen unas, ale i ve svéteé.
Duikazem je tfeba jeho smlou-
va s kanalem National Geo-
graphic, pro ktery to¢i doku-
menty. V Ceské televizi pro-
vazel pofadem S Jakubem na
rybach. Mezi jeho uspéchy
patfi uloveni nejvétsiho sum-
ce svéta o hmotnosti 190 kg.
VsSechny ulovené ryby v du-
chu hesla ,,chyt a pust*” vraci
do vody.

To uZ je né&jakych patndct let
zpétky, to byval sumec je$té nepo-
korend legenda. To byla doba, kdy
jsme s kamarady sumcafi vSechno
objevovali — jak sumce chytat, kde,
na co... Sumec mé naucil hrozné
moc, je to pro mé takova platonic-
ka laska. Dfiv jsem byl na sumcich
pfes tfi sta dni v roce, to uZ pro mé
byl spis Zivotni styl.

Jste znamy tim, Ze ryby sice
lovite, ale nezabijite je ani ne-
jite...

Ale nejsem ortodoxni, myslim,
Ze ryba na talit patii. Nikdy bych
ale nezabil stokilovou rybu, kterd
v prirodé Zije desitky let a je ex-
trémné ohroZena. To radsi zajdu do
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FOTO: MAFA - LUKAS PROCHAZKA

_Tip Dnes
Pro rodiny

i Vypravte se na Pohadkovou Su-

: mavu. Najdete ji v Mlazovech

: uKolince a uvnitf vas éeka vy-

: stava pohadkovych bytosti.

i Uvidite vilu Sumavu, muzikan-

i ty, sktitéi pilu a mnoho jinych.

: Dalsi prekvapeni ¢ekaji v okoli

i chalupy, jako tfeba pohadkova

i stezka skiitk. V ateliéru si déti

: mohou nakreslit nebo vymodelo-
i vat svou vlastni pohdadkovou po-
: staviéku. Vstupné je 50 korun,

i déti 40. Informace na

: www.pohadkovasumava.cz.

Chci mezi lidi

i Ojedinéla prohlidka Spilberku

: zaéind sestupem do hloubky

: sedmimetrti a pokracuje galerii
¢ sunikatnimi naslouchacimi

¢ chodbami (pro sledovani piibli-

i Zovacich manévru nepiitele). Mi-
: mofadné prohlidky od ttery do

i nedéle, je nutné se objednat na
¢ tel. 542 123 614. Trasa prohlidky

: mime fyzicky naro¢nd. Informa-
i ce www.spilberk.cz.

supermarketu, protoZze je lepSi, :
kdy# mi na talifi skon&i ryba ze si- :
dek, ktera byla odchovana v zajeti. :
KdyZ chytim padesatikilového sum-
ce, tak ho hned neprastim do hlavy, :
piipravil bych ostatni o moZnost ho :
chytit, o to, Ze se znovu vytie a Ze :
tu budou dalii generace ptivodniho :
genofondu, ktery se vytvaii tisice :
let. Pokud si n&jaci lidé mysli, Ze :
vodu vydrancuji a pak ji uméle do- :
sadf rybami, tak takhle to nefungu- :
je a spé&je to k pfirodnim katastro- :
fam.

. Adrenalin

Zkuste segway. Je to dvoukolé
vozitko, na kterém stojite, drzi-
te fiditka a naklonem dopredu
nebo dozadu se rozjedete zada-
nym smérem. Vyrazit muzete
do prirody, dojezd vozitka je az
40 kilometrt. Hodinova vyjizd-
ka vyjde asi na tisicikorunu. In-

¢ formace naptiklad www.nase-

: gway.cz (BenesSov) ¢i www.ba-

Nechéavate si také nékdy na
cestach ¢as na béznou turistic- :
kou prohlidku?

To neni nic pro m&. KdyZ cestu- :
ju, chci vidét kouty, kde nejsou lidi :
a civilizace je je§t& neznicila, do :
téch ostatnich se mizu vydat klid-
né za deset nebo dvacet let.

Kdy jste byl naposled na dovo- :
lené, na které jste nerybaril?
A co jste tam délal... :

Za poslednich dvanéct let jsem :
byl jen jednou na dovolené a byla :
vSech. Byl jsem s pfitelkyni a jejim :
synem v egyptské Hurghadé a byl :
to pro mé nesmirny zaZitek, ktery :
zadal uZ na letisti, kde bylo padesét :
lidi se zabalenymi fizky. A pak sa- :
moziejmé ty hotely, valeni se na
plazi, $védské stoly... Z organizova- :
nych zdjezdd mam hrizu, ale na :
druhou stranu jsem se neskute¢né :
bavil tim svétem, ktery jsem vibec :
neznal. Pro mé to byl takovy $ok, :
jako kdybych normalniho ¢lovéka :
vzal do Amazonie.  Jifi Sotona :

Chci mit klid

: lickyzazitku.cz (Frenstat pod

Radhostém), www.dvoukol-

ky.cz (Brdy).

Vypravte se na podvecerni pro-
chazku. Kdyby se vam nechtélo
Jjentak"“, najdéte si cil. Natrhej-
te na kraji cesty tfezalku.

: Doma nacpéte zluté kvéty a nat

do sklenice, zalijte olejem, zavie-
te a dejte na 3 tydny za okno na
slunic¢ko. Az pak olej precedite,
bude tmavé ¢erveny a vonavy.
Vybormy je tfeba na drobna po-
ranéni nebo kdyz se spalite na
slunicku.

Dovolena
¢tenaru
Voda

na vasich :
snimcich :

Pod vodou Snimek z egyptské Hurghady v listopadu

Rajce.net — nejvétsi ceskeé :
internetové fotoalbum :

U fotek je uvedeno uzivatelské

2007 (romanke)

jméno autora z rajée.net. Chce- : 4

te-li ndm zaslat svoji fotku z do- :
volené, ptihlaste se do projek- :
tu na adrese www.raj- :
ce.net/leto : |

" LGLEncen

misio pro vase fofografie

Chvilku neprsi
Skupinové foto

Z leto$ni
¢ervencové
dovolené na Ohfi
(petrabrozkova)

vody (elma)

Discovery Cove Plavani
s delfiny na Floridé
(habakkuk)

Rybnikové mameni
To kvétnové vedro se
nedalo vydrzet, Sup do

Sany sportuje Zabava u vody
s panickem v chorvatském
PrimosStenu (andrea-p)




