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ctenaru
Boruvkovy
nepeceny
dort

Cena: 70 korun pro 8 osob
(ovoce zdarma)

Doba pripravy: 30 minut,
hodina na vychlazeni
Suroviny:

m velky bali¢ek détskych piskotii

m zZelatina v prasku

m zakysana smetana

m Slehacka, Slehacka v prasku
m 2 X ztuzovac Slehacky

m podle chuti cukr

m vanilkovy cukr

m 0,2 litru mléka

m trocha rumu

m bortvky

m hotka ¢okolada

Na dno dortové formy rozlozte
piskoty, pokapejte ¢asti mléka
(0,11) s rumem. Mirné ohtejte
0,1 litru mléka zhruba na 60 °C.
Dejte do néj rozpustit Zelatinu,
promichejte. Nechte chvili pro-
chladnout a pak rozslehejte

s cukrem a zakysanou smeta-
nou. Kdyz hmota za¢ne mirné
tuhnout, zamichejte boruvky,
vlijte na piskoty a dejte do led-
nicky. Pak uslehejte §lehacku
s cukrem a vanilkovym cukrem,
pfidejte ztuzovace a Slehacku

v prasku. Krém naneste jako dal- :

§i vrstvu. Ozdobte strouhanou

Podaveijte dobie vychlazené.
Recept od Jany Kralové

Vazené ctenarky
a Ctenari,
poslete nam svij tip na letni

tl odménime originalnim DVD
kuchate Jamie Olivera.
Recepty posilejte na
prilohy@mfdnes.cz
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koukej slapat dal!

Pokracovdni ze strany D1

Pak se nabizi otazka, pro¢
jezdite na kole, a ne na koni?
Koné pro mé byli vSedni, ale
kolo nebylo v 60. letech zase tak
bézné. UCil jsem se na dospélac-
kém kole, které bylo mnohem vét-

¢ §i neZ ja a moje prvni cesta vedla

do prikopu plného kopfiv a mo-

i cavky.

Ale potom uz to bylo lepsi,

: ne?

V Sesti jsem dostal détské kolo,

fadil jsem na ném a zrodil se sen
: vydat se na kole do svéta.

Splnil se az pozdéji...

Ano, po vojné jsem zacal ska-
kat paddkem a délat triatlon. Na-
padlo mé, Ze by bylo dobré spojit

: sport s cestovanim. To bylo v polo-
: viné osmdesatych let. Vzal jsem

kolo a wvyrazil k Balatonu.
Byl jsem nezkuSeny, vezl jsem

spoustu zbyte¢nosti a mnoho dtile-
¢ zitych véci jsem zapomnél. Ces-
¢ tou se mi kolo rozbilo, bylo to fias-

ko. Ale pak jsem zacal jezdit
po vychodni Evropé, kazdy rok

¢ o kus dal, a ziskaval jsem zkuse-
: nosti.

: Zapad vas nelakal?

JistéZe ano, ale nemohl jsem
dlouho ziskat devizovy pfislib.
V roce 1989 se to kone¢né poved-
lo a ja se vydal na dvoumési¢ni

i cestu do Barcelony, chtél jsem vi-

dét Gaudiho stavby. Penize moc
nebyly, takZe jsem Zil o houskach

: a mléku. Pamatuji se, Ze kdyZ
hoikou ¢okoladou a bortivkami. :

jsem se chtél nékam podivat, ne-

i chaval jsem kolo stét jen tak. To
i uZ bych dneska asi neudélal. Ces-
z Prahy :

tou zpatky jsem si ve Svycarsku
koupil mapu USA, ta se u nas se-
hnat nedala.

TakZe bylo jasné, kam pojede-

¢ te priste.

Hned v lednu 1990 jsem si kou-
pil letenku do Los Angeles. Vyle-

¢ zI jsem na tom obrovském letisti,
jidlo. Autory zvefejnénych recep- :

v jedné ruce kolo, v druhé mapu,

¢ v kapse 500 dolarti. Nasedl jsem
i a vydal se smér New York. Do

Ameriky jsem se pak jesté na rok

¢ vratil, abych se zdokonalil v ang-
¢ licting.

Jak dlouho jste si pohraval

s myslenkou objet cely svét?
Provazela mé zhruba od

roku 1984, byl to takovy klu-
kovsky sen.

Jak jste se pripravoval?
Tusil jsem, co mé ceka,
takZe jsem to nepodcenil.
Nechal jsem se ockovat proti

© viem moZnym nemocem, nechal
© si preventivng vyoperovat slepé
i stfevo. Problém byl, Ze do vétsiny
: zemi bylo tfeba vizum a na vech-

Srodinou AZ se Vitézslav Dostdl pfisté vyda na dalsi
dobrodruznou cestu na kole, nepojede sam. ,,Rodinu urcité

vezmu s sebou,“ slibuje.

na mi nestacil pas. KdyZ jsem pfi-
Sel na urad, Ze chci tfi pasy, kouka-
li na mé divné.

Jak se sbalite na kolo na tfi
roky?

Tieba jako na tfi mésice. Kvalit-
ni stan, dobry, ale lehky spacak,
karimatka, flisové obleceni, mos-
kytiéra, 1ékarnicka, horolezecky
vafi¢, eSus. Kamera a stativ, nara-
di a nahradni dily na kolo. A péar
vzpominek z domova — kazetdk,
kazety s pisnickami a nékolik
prazdnych, abych si namluvil své
z4azitky.

To je slusny naklad.

D4 to dohromady asi pétatficet
kilo plus kolo ma dal$ich ¢trnéct.
A to uz byly vSechny sportovni
pomicky vykoumané. Pfi prv-
nich cestach po Evropé jsem jez-
dil s klasickym stanem ,,4Ckem*‘.
Postavil jsem ho v Barceloné na
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misté, kde neSlo uchytit koliky.
Rano jsem ho mél slozené na
sobé a zjistil jsem, Ze leZim v mra-
venisti.

Vzdycky pfespavate ve stanu?

VétSinou, na posledni cesté
jsem v ném stravil 150 noci. Ale
spal jsem i v kostele, v buddhistic-
kém klastere i v pakistanském vé-
zeni.

Dobrovolné?

Nastésti ano. Natidili mi posta-
vit si stan na tizemfi policejn{ stani-
ce. Pak mé pozvali, abych nocoval
vevnitf, ve vézeni. Souhlasil jsem,
jen kdyZ mi rano zase odemknou.

Jak se pri cesté kolem svéta or-
dinuje odpoc¢inek?

Primérné ujedu 150 kilometra
denné. Rekl jsem si, Ze naslapu ti-
sic nebo dvanact set kilometra
apak budu dva dny odpocivat. Sna-

Dobrodruh
Vizitka

Vitézslav Dostal (*1959) zaci-
nal jako parasSutista, byl pfe-
bomikem v triatlonu, ziskal
titul Zelezny muz. V roce
1990 jel na kole z Los Ange-
les do New Yorku, o dva roky
pozdéji pfejel Australii ze se-
veru na jih. V zafi 1994 vyra-
zil na cestu kolem svéta, za
tfi roky a tfi dny ujel skoro

60 tisic kilometrt. Pfed tiemi
lety se vydal na kole z Aljas-
ky do Chile. Dnes hospodari
na své farmeé v Hlubocci. Je
zenaty, ma syna a dveé dcery.

ské Polynésii a 16¢il si Sramy.

Jak s vami cestuje kolo?

Diive stacilo oto¢it fiditka a pe- :
daly a vyfouknout pneumatiky. :
Dnes je musite pievaZet v krabici. :
Ale shanéjte ji, kdyZ dojedete do :
n&jakého malého mésta na druhém :
: slechnete povést o fresce medvé-
: dauvazaného na fetéz. Vstupen-
Napadlo vas cestou kolem své- :
: www.kultur-kontakt.cz. Dospéli
Uplné jsem tomu nepodlehl, ale : zaplati 210 K¢, déti do 15 let, stu-
krize byly. Pfichazely postupné :
s najetymi kilometry. Vzpomindm :
si na tu nejvétsi: v Peru, v hordch —
Ctyfi tisice metrd vysoko, mlha, :

. Chci mezi lidi

Milovnici Shakespeara si tento
¢ tyden pfijdou na své. Divadelni

konci zemékoule.

ta, Ze to nebyl dobry napad?

dést, unava. Nakonec jsem si fekl:
Vymyslel sis to, tak Slapej dal.

Kdy vam hrozilo nebezpeci?

Nebezpeci hrozi hlavng tam, :
kde jsou lidé. Né&kolikrat még :
okradli, mél jsem dvé& havarie — :
v Argenting jsem pieZil srdZku :
s kamionem. Nejvétsi riziko je vy- i a Julie od Zderika Bartéka. V Pra-
dat se na kole do dnesniho provo- :
zu. Parkrét jsem byl v nespravnou :
dobu na nespravném mist& —kdyz : od 20.30 hod.) nebo na Prazsky
vybuchla sopka na Novém Zélan- :
du nebo kdyZ vypuklo zemétrese- :

ni v Japonsku, v Australii &i v Sal- :

Chci mit klid

vadoru.

Jaké je vracet se z dlouhé a na-
mahavé cesty domu?

Ne&kdy je to i legrace. KdyZ jsem :
se v zimé& vracel z cesty napfi¢ Aus- :
tralii, mé&l jsem u znamych schova- :
¢ niudalosti ze svého Zivota v ote-

né teplé obleCeni. Ale pfijel jsem

o par dni dfiv a oni nebyli doma. :
Jel jsem vlakem z Prahy do Opavy :
v Sortkach a dresu. Bylo minus 17, :
v3ude snih. Ve vlaku za mnou cho- :
dili lidi a cht&li poradit, jak se maji :
¢ tutky vydalo nakladatelstvi Co-

spravné otuzovat.

Alice Kupcekova :

“Tip DNES
- Adrenalin

i Mate kamarady, ktefi se neboji

i vy$ek? Pak navétivte Monkey-

i Park ve Spindlerové Mlyné.

i K dispozici jsou tfi trasy riizné

i délky a obtiZnosti. Nejdel$i méti
: 432 metrii a zdolavate na ni

: 32 prekazek zavé$enych na la-

i nech mezi stromy ve vysce 2 aZ

i 8 metri. Pfed zah4djenim dostane
¢ kazdy lezec odbornou instruktéz,
: stale ptitomny instruktor je pti-

i praven v ptipadé potieby pomo-

i ci. Dal${ MonkeyPark najdete

: také v Harrachové. Rezervace je
 moZna na www.bobovka.cz, sku-
i pinové vstupné ¢ini 1 800 korun.

Pro rodiny

i Poznejte historii Ceskych Budé-
: jovic netradiéné — vydejte se

i s hastefivymi sestrami Historii

i a Povésti na no¢ni prohlidku més-
i ta, ktera se kond kazdy &tvrtek

¢ azdo zafi, a nechte se zasvétit do
: davno zapomenutych tajemstvi.

i Projedete se konéspieznou dra-
7il jsem se, abych mél prestavku :
vzdycky na n&jakém zajimavém :
mist&. Jednou jsem si vzal i tyden- :
ni dovolenou, to kdyZ jsem letél :
7 Nového Zélandu do Jizni Ameri- :
ky, zastavil jsem se ve Francouz-

hou, s Augustem Zatkou zalozite
prvni akciovy pivovar Budvar, se-

znamite se s povésti o vzniku
jména mésta, o svém povolani
vam povypravi lampar Vojta a vy-

ky je nutné pfedem rezervovat —

denti a dichodci 170 korun.

spolec¢nost Hluboka nad Vlta-
vou uvadi zitra a v patek na

II. nadvori zamku od 21 hodin
muzikdlové zpracovani Romea

ze zajdéte do Lichtenstejnského
palace na hru Boute (14.-19. 7.

hrad na Antonia a Kleopatru
16.-19. 7. od 20.30 hodin).

Londynska prostitutka piSici pod
pseudonymem Belle de Jour za-
chycovala vice nez rok kazdoden-

vieném deniku na webu. Za svoji
zpovéd obdrzela posléze literar-
ni cenu, nyni si ji mizete precist

iv knizni podobé. Intimni dobro-
druzstvi jedné londynské prosti-

lumbus. Bézna cena 249 K¢.

Dovolena
Ctenari
Voda

na vasich : g
snimcich &

. Pohoda na Palavé Sjizdéni Dyje
Rajce.net - nejvétsi ceské :
internetové fotoalbum :

U fotek je uvedeno uzivatelské :
jméno autora z raj¢e.net. :
Chcete-li nam zaslat svoji :
fotku z dovolenég, :

ptihlaste se do projektu :

na adrese www.rajce.net/leto :

.ZT greeine

misto pro vase folografie

na jizni Morave (bluma)

Adrenalin
v Norsku
Rafting na
fece Sjoa
(mech)

Poprvé
na rece
Premiérovy
jezna
Berounce
(plechivo)

Poznavame
Chorvatsko
zvody
Srpnovy
rafting

na Cetiné
(white-sally)

Na podvacaté neujel!
Netusili jsme, Ze fotka z toboganu
bude takovy problém (konvi)



