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Nejlepsi
recepty
C¢tenaii
Cuketova
nadivka

Cena: 100 K¢

Doba pfipravy: 50 minut
Suroviny:

m 1 velkd cuketa nebo 2 mensi
m 1/2 hrnku polohrubé mouky
m 1/2 hrnku strouhanky

m 1 1Zi¢ka prasku do peciva

m 1 vétsicibule

m 3 1Zice oleje

m 250 g to¢eného salamu

m 150 g syra na strouhdni

m 4 vejce

m 3 strouzky ¢esneku (nebo pod-

le chuti)
m Spetka pepte
m Spetka soli
m 17i¢ka majoranky
m 2 1Zicky suSené petrzele

Cuketu oloupeijte, ptipadné roz-
krojte a vyndejte seminka. Na-
strouhejte ji do vétsi misy.

V hrnku smichejte polohrubou
mouku, strouhanku a prasek do
peciva a prisypte k nastrouhané :

cuketé. Potom piidejte najemno

Velka vitezstvi?

V roli trenérky Daniela Bedarova trénuje na akademii v Olomouci ,lidi z ulice, ktefi ¢asto pfichazeji na prvni tenisové
lekce. , Trpélivd jsem dost. A pak mam vzdycky hroznou radost, kdyZ jim to zac¢ne litat,“ fikd.

i Pokracovdni ze strany 1

nakrajenou cibuli, nastrouhany

saldam a syr, roz§lehand vejce.
Dopliite trochou oleje, ¢esne-
kem a veskerym kofenim a na-
divku pofadné promichejte.
Vlijte do vymazaného pekacku
a pecte v troubé asi 30 minut,
dokud nezruzovi. Nejlepsi piilo-
hou je saldt z Cerstvé zeleniny.
Recept od Petry Kratochvilové
z Berouna

Vazené ctenarky
a ctenari,

poslete ndm svij tip na letni
moucnik. Autory zvefejnénych
recepti odménime origindlnim
DVD kuchafe Jamie Olivera.

Recepty posilejte na
prilohy@mfdnes.cz
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: Ucite se po praci?
i Nekdy je to peklo. Ale pro svij
: dobry pocit chei tu maturitu mit.

: A pak? Helena Sukové se po

i Ctyficitce pustila do vysoké

: Skoly, studuje psychologii...

i Psychologie mé& zrovna nezaji-
: ma. Kazdopadné s maturitou budu
¢ mit oteviend vratka dal. Na vysce
i by mé& bavil tfeba sportovni mana-
i gement. J4 byla odmalinka typ, co
¢ v3echno rad organizoval, teda kro-
: mé tatky. Ted jsem maximalné spo-
¢ kojend v nasi akademii v roli tre-
¢ nérky, od té nechci utikat. Ale co
i kdybych se zranila? Musim mit
¢ plan B.

i Stdle trénujete jen amatéry?

i Jo, Casto udplné zacateCniky.
{ Mému nejmladsimu Zékovi je Sest
i let, nejstarSimu 60.

: Kariéru jste musela ukon¢it
: kvili chronickym bolestem

: prsniho svalu. Uz pominuly?
: Kolik hodin denné vydrzite

. hrat?

AZsedm. Ale to neni nic na-
> /A ro¢ného. Vétsinou stojim, na-
J° hriavam mice a oni bé&haji.
; Jen kdyz se pokusim zaservi-

rovat naplno, nebo si pinknu
s Honzou, bolest se ozve. Ji-
nak jsem naprosto v pohodé.

Zahrajete siina body?
: Stra$né malo. Obcas s Honzou.

Maém pulku kurtu a on cely. A stej-
né nemam Sanci, coz mé Stve.

Svatba bude uz brzy?

Mozna pristi 1éto. U Olomouce
tu opravuji jeden zamecek, za rok
bude hotovy. Tam by se mi libila...
MEé svatebni Saty uZ jsou ve skiini,

prstynky mame taky.

V ro¢nim predstihu?

No... My vlastné tu svatbu chys-
tame napotieti. Loni v 1ét€ a pak na
podzim jsme ji museli odloZit.

Pro¢?

Kvuli Honzovu tenisovému pro-
gramu. Pavodné to vypadalo, Ze
bude mit volno, ale pak se zranil a
v dobé planované svatby musel na
turnaje, aby nabral body.

Sama jste hrdla turnaje napo-
sledy pred péti lety. Pfipada
vam, ze to bylo davno?

Sileng ddvno. Jako by to ani ne-
byl muj Zivot. Kdybych neméla fot-
ky, skoro neuvétim. Jako by mezi
mym tehdej$im a dne$nim Zivotem
zela propast. Viibec nechdpu pro¢.

Proto, Ze tehdy jste byla jesté
dité a ted uz jste dospéla zena?
Jo, najednou Ziju v uplné jiném
svéte. Bylo to tehdy nadherné, ale
ted jsem mnohem spokojené;jsi.

Co vam z té doby schazi?
Radost po vyhraném zépase. Ces-
tovani ne. Obcas vyjedu s Honzou,

jenze uz po tydnu se téSim domd.

Détské hvezdy
Vizitka

w,

L—;

Daniela Bedanova

Narodila se pted 26 lety v né-
meckém Leonbergu, kde jeji
otec pusobil v roli kouce. Uz

v roce 1999 se stala juniorskou
mistryni svéta ve ¢tythfe. O rok
pozdéji ji vyhlasili novackem
roku na svétovém okruhu zen.
Byla Sestnacta na svétovém zeb-
ticku, postoupila do ¢tvrtfinale
US Open. Od devatenacti let se
na Zebri¢ku propadala, v jedena-
dvaceti ukoncila kvili zranéni
prsniho svalu kariéru. Dnes ve-
dou s pritelem tenisovou akade-
mii v Olomouci.

Kdyz jste v osmnacti porazila
Selesovou, psali o vas v Ameri-
ce, zZe jste ,,po dvorci plula lad-
néji nez labut” a Ze ,,tohle dité
ma obrovskou vnitini discipli-
nu". Jak se to poslouchalo?

V té dobé mi to piipadalo nor-
malni. Zila jsem ve svété velkych
turnaji a nic jiného jsem neznala.
A Ze se o mné psalo? To jsem ne-
fesila. Cas od ¢asu na ty ¢lanky na-

FOTO: MAFA - LIBOR TEICHMANN

razim. Ale jsou jenom krdsnou :
i tentickych mistech boju bude po-
i stavena replika zemédélské

i usedlosti. Program najdete na

vzpominkou.

Jsou i hor§i vzpominky. Treba
na vécné diskuse, Ze jste moc
hubeni, nejite, a proto prohra-
vate. Otec, ktery byl vasim kou-
¢em, vas tehdy nutil do jidla.

Ted obcas tu tatovu Stafetu prebi-
ra Honza... Ale ja jsem se svymi
52 kily spokojena.

Kdybyste mohla vratit ¢as,
udélala byste néco jinak?
Nerozesla bych se s tatkou. (S ot-

cem prestala trénovat v roce 2002 :
— pozn. red.) Bud jsem to s nim :
méla ddl skousnout, nebo jsem :
méla rovnou skoncit. Bylo to tehdy :
¢ Vice na www.merkurpolice.cz.

pretézké rozhodovéni. Citila jsem,
Ze to jinak nejde, Ze musim od taty
pry¢. Dnes vim, Ze to byla chyba.
Ale s odstupem c¢asu se to snadno
fika.

Podobné prestaly s rodici tré-
novat a cestovat i Nicole Vaidi-
Sova nebo Martina Hingisova.
Muze za to dospivani, ze?

Je to pfirozeny vyvoj. Kdyz véds :
i kameny a jeden ter¢. Najdéte si

trénuje tata nebo mama, cely den

vam radi, co musite d&lat. A potom :
i jeden jeji konec rozlozte terc.

toho najednou méte plné zuby,

chcete se osamostatnit. JenZe ¢asto :

. Tip Dnes
- Adrenalin

uz je Silené davno

: dovce ¢ilesem. Letos je oteviena

Nahoru, dolt a zas nahoru na riuz-
nych typech kol, to je nabidka

Kona Bike Park Spi¢ak na Suma-
vé. Na vrchol Spi¢éku (1 202 m) se
dostanete lanovkou, dolii po sjez-

zcela nova freeridova trat. Piiby-
o také par lavek, most a skokova
sekce se ¢tyfmi lavicemi u dojez-
du. V provozu je do 13. zafi, vice
informaci najdete na www.suma-
va.spicak.cz. Pro zac¢ate¢niky a

: déti je pripraveno skillcentrum,
: kde se mohou naucit zakladni do-
vednosti pro jizdu v terénu.

Chci mezi lidi

¢ Letos v16t& uplyne 143 let od bi-

tvy u Hradce Kralové, které se
kdysi zucastnilo téméf ptl milio-
nu vojaku. Pietni akce se uskutec-
ni na bojisti Chlum v Hradci Kra-
ové od 3. do 5. cervence. Vyvr-

: cholenim akci bude v sobotu vel-
i ka bitevni ukazka. Zucastni se ji
¢ na 400 uniformovanych vojaki,

¢ kvidéni budou historické kanony

a oddily jezdct na konich. Pod pa-
matnikem Baterie mrtvych na au-

webu http://garda.mhk.cz/in-
dex_fr.php.

Pro rodiny

Vzpominate na stavebnici Mer-
kur? Pokud vés provazela dét-
stvim a chcete pro ni ziskat i po-
tomky, vezméte je do Muzea
Merkuru v Polici nad Metuji.
Objevite zde také obchod, kde
si muZete pofidit i novou fadu
této stdle oblibené stavebnice.

Chci mit klid

Curling si muZzete zahrat
idoma. V internetovém obcho-
dé Naoko.cz si muzete poridit za
250 korun stolni hru Crazy Cur-
ing. Dostanete dva curlingové

doma rovnou hladkou drahu. Na

V dostate¢né

uz pak neobjevite Zadného jiného : vzdalenostivy-
trenéra, na kterého byste si jesté | znaCte caru,
zvykli. Jde spi§ o to, najit mezi rodi- | od niz musi
Cem a ditétem spravnou mez, aby : hrac¢odhodit
ziskalo volnost a dal naplno tréno- : hraci kamen
valo. Ta hranice je tenkd. Ne kazdy @ co nejblize
jinajde. Tomas Macek : stfedu terce.

Dovolena
Ctenaiu
Nejhezci:

zaZitky |
na fotkach

: Ben Bulben

Snimek z vyletu po krasach ostrovni zeme (jb)

Rajce.net - nejvétsi ceské
internetové fotoalbum :

U fotek je uvedeno uzivatelské :
jméno autora z rajée.net. Chce- :
te-li ndm zaslat svoji fotku zdo- : |
volené, piihlaste se do projektu :

na adrese www.rajce.net/leto :

sl
misto pro vode folograe

Tajemny
Wiltshire

V tomto hrabstvi
uvidite nejen
tajemné obrazce
v obili, ale také
bilé koné, obrazce
,Vyfezané" do
travnatych svahu
na kfidovém
podlozi (dalang)

Brennisteinsalda
na Islandu
Nejbarevnéjsi hora nad
tabofistém
Landmannalaugar na
uzasném ostroveé uprostied
Atlantiku (hynna) -
Krmeni delfinu
Vylet do podmoiské observatoie
a delfini zatoky v Eilatu v Izraeli
(filipka)
Stastné pristani
Let horkovzdusnym
balonem nad pousti
Namib v Namibii (nekula)



